Agosto 06 de 2022. Captura de Pantalla Foro “LA IMPORTANCIA DEL CALENTAMIENTO” Ficha
2283624
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SANDRA MILENANARANJO FLOREZ, | 101 | Sfo00s o Coleniammenton

JHON RUDY RUIZ CARDENAS, uales son los metoaos ae calentamiento?

LEIDY DAIANA JARAMILLO Cuéles son los métodos de calentamiento?

RESTRERO: Por qué es importante el calentamiento antes de empezar a entrenar?

“ANIMO A PARTICIPAR”!
Herramientas
Fecha inicio: 2022-08-31 10:30:00 - Fecha fin: 2022-10-31 23:30:00
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